
HORAIRES année scolaire 2023-2024

Détails ci-dessous classés par jours

LUNDI : Longeville-lès-Metz, Russange, Volmerange-lès-Mines, Fameck, Solgne

MARDI : Longeville-lès-Metz, Marly, Manom, Fameck, Guénange, Plesnois,

Cours Cambridge en ligne(ZOOM), Metz-Devant-lès-Pont.

MERCREDI : Longeville-lès-Metz, Metz Queuleu, Rombas, Manom, Cattenom,

Puttelange-lès-Thionville ,Thionville Veymerange, Sainte-Marie-aux-Chênes,

Mécleuves, Marlroy, Jarny, Mont-Saint-Martin, Richemont, Saint-Avold;

Cours Cambridge en ligne(ZOOM)

JEUDI :Moyeuvre-Grande, Stuckange, Metz-Corchade, Semécourt ; Cours

Cambridge en ligne(ZOOM)

VENDREDI : Manom, Thionville Elange et Veymerange, Neufchef, Augny,

Amnéville,

SAMEDI : Longeville-lès-Metz, Manom, Trémery, Saint-Avold, Talange,

Mont-Saint-Martin.

Début des cours entre le lundi 18 et le samedi 23 septembre 2023.

Attention, les horaires des ateliers marqués d’un asterix *sont susceptibles

d’être modifiés .

LE LUNDI :

Longeville-lès-Metz : 170 rue du Général de Gaulle

Le lundi : plusieurs cours en simultané

17h15-18h : 5-7 ans

17h-18h : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge «Starters « 

17h-18h : 9-12 ans Pop English Junior Cambridge "Movers"

18h-19h :11-14 ans Cambridge Key niveau A2 collège ( 4è/3è)



18h-19h: 13-16 ans Cambridge Preliminary niveau B1 fin collège/ lycée

18h-19h: 15-17 ans Cambridge FCE niveau B2 lycée

Manom: route du Luxembourg ( salle communale située face à Pole Emploi)

Le lundi

17h-17h45 : 3-5 ans

17h45-18h30 : 5-7 ans

18h30-19h30: 8-11 ans Pop English Junior Cambridge «Starters « 

Russange salle Agora ( Rue St Exupéry)

Le lundi

16h45- 17h30: maternelles

17H30-18h15: 5-7 ans

18h15-19h15 : 8-11 ans Pop English junior Cambridge “Starters”.

Volmerange-lès-Mines  salle Le Mille club (rue des écoles)

Le lundi

16h30-17h15: maternelles

17h15-18h: 5- 7 ans

18h-19h : 8-11 ans Pop English junior Cambridge “Starters”.

Fameck  cité sociale

le lundi

16h45-17h30 : 3-5 ans

17h30-18h30 : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge «Starters « 

18h30-19h30 : 9-11 ans Pop English Junior Cambridge ‘’Movers’’



Solgne école maternelle

Le lundi
16h45-17h30 : maternelles
17h30-18h15 : 6-7 ans
 18h15-19h15 : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge  «Starters « 
Inscriptions sur place : 0677153808

LE MARDI :

Cours Cambridge en ligne (ZOOM)

17h30-18h30 : 9-11 ans Pop English Junior Cambridge ‘’Movers’’

18h30-19h30 : 10-13 ans Pop English Junior Cambridge "Flyers"

Longeville-lès-Metz : 170 rue du Général de Gaulle

Le mardi : plusieurs cours en simultané

17h15-18h : 3-5 ans

17h15-18h : 5-7 ans

18h-19h : Cambridge KEY niveau A2 collège ( 4è/3è)

18h-19h : 10-13 ans Pop English Junior Cambridge "Flyers »

Guénange : centre social Louise Michel

Le mardi :

16h45-17h30 : 3-5 ans

17h30-18h15 : 5-7ans

18h15-19h15 : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge «Starters «

Plesnois : periscolaire

Le mardi :



16h30-17h15 : 4-7 ans

17h15-18h15 : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge «Starters « 

Réservé aux enfants scolarisés sur place.

Marly: centre socio-culturel Gilbert Janzem

Le mardi

17h-17h45 : maternelles

17h45-18h30 : 5-7 ans

18h30-19h30: 8-11 ans Pop English Junior Cambridge «Starters «

Inscriptions sur place : 03.87.62.35.84

Manom: route du Luxembourg ( salle communale située face à Pole Emploi)

Le mardi

17h-17h45 : 3-5 ans

17h45-18h30 : 5-7 ans

18h30-19h30: 8-11 ans Pop English Junior Cambridge «Starters « 

Fameck  cité sociale

le mardi

16h45-17h30 : maternelles

17h30-18h15 : 5-7 ans

18h15-19h15 : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge «Starters « 

Metz-Devant-les-ponts MJC des 4 bornes (grande salle)

Le mardi

16h45-17h30 : 3-5 ans



17h45-18h30: 6-9 ans

Inscriptions sur place : 03.87.31.19.87

LE MERCREDI :

Cours Cambridge en ligne (ZOOM)

17h30-18h30 : 9-11 ans Pop English Junior Cambridge ‘’Movers’’

18h30-19h30 : 10-13 ans Pop English Junior Cambridge "Flyers"

Longeville-lès-Metz 170 rue du Gal de Gaulle

Le mercredi matin

9h45-10h30 : 5-7 ans ( + bébés)

10h30-11h15 : 3-5 ans et 5-7 ans

11h15-12h15 : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge “Starters (

11h15-12h15 : 9-11 ans Pop English Junior Cambridge ‘’Movers »

Le mercredi Après-midi : plusieurs cours en simultané

14h-15h: Cambridge Advanced niveau C1 ( lycée/ étudiants)

Et Cambridge FCE niveau B2 lycée

ET Cambridge Preliminary niveau B1 fin collège/ lycée

15h-16h : Cambridge KEY niveau A2 collège ( 4è/3è)

ET 9-11 ans Pop English Junior Cambridge ‘’Movers’’

ET 10-13 ans Pop English Junior Cambridge "Flyers"

16h-17h : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge “Starters”

16h-16h45 : 5-7 ans

MANOM route du Luxembourg ( salle communale située face à Pole Emploi)

Le mercredi



9h-9h45 : maternelles

9h45-10h30 : 5-7 ans

10h30-11h30 : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge “Starters »

11h30-12h30:  8-11 ans Pop English Junior Cambridge “Starters » complet

14h-15h : 9-12 ans Pop English Junior Cambridge “Movers » (niveau 2)

15h - 16h : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge « Starters « 

16h - 16h45 :  maternelles

17h - 18h : 9-12 ans Pop English Junior Cambridge “Movers »(niveau 2)

18h - 19h : 10-13 ans Pop English Junior Cambridge "Flyers" ( niveau 3)

Rombas : maison de l’enfance

Le mercredi

9h-9h45 et 9h45-10h30: 3-5 ans

10h30-11h15 : 6-7 ans

11h15-12h15 : 8-11 ans Pop English junior Cambridge “Starters” 

Ateliers réservés en priorité aux enfants habitants à Rombas.

Inscriptions sur place 03.87.67.74.79

Mecleuves MJC de Mécleuves ( bibliothèque de Frontigny)

9h30-10h15 : maternelles

10h15-11h : CP /CE1/CE2 ans

11h-12h : CM1/CM2 préparation Cambridge STARTERS

Inscriptions : mjc57245@gmail.com ou 0662400317

Metz-Queuleu centre culturel des 3 évêchés

Le mercredi

16h30-17h15 : maternelles 3-5 ans

17h15-18h- : 5-7 ans

mailto:mjc57245@gmail.com


18h-19h : 8-11 ans Pop English junior Cambridge “Starters” 

Sainte-Marie-aux-Chenes CCL 3 rue Arago

Le mercredi :

9h-9h45 : maternelles

9h45-10h30 : maternelles

10h30-11h15 : 5-7 ans

11h15-12h15: 8-11 ans Pop English Junior Cambridge “Starters”

13h15-14h15: 9-12 ans Pop English Junior Cambridge “Movers”

14h15-15h15 : Cambridge KEY niveau A2 collège ( 4è/3è)

15h15-16h15 : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge “Starters”

16h15-17h : 5-7 ans

17h-18h : 10-13 ans Pop English Junior Cambridge "Flyers"

Ateliers réservés en priorité aux enfants habitants de Sainte-Marie-aux-chênes

Inscriptions sur place 06.62.56.80.97 ou https://centre-culture-loisirs-57255.fr

Pagny-sur-Moselle maison pour tous

9h30-10h15 : maternelles

10h15-11h : 6-7 ans

11h-12h : CM1/CM2 préparation Cambridge STARTERS

Inscriptions : 03.83.81.75.64 ou coordination-mptpagny@orange.fr"

RICHEMONT Tennis-club de Richemont

Le mercredi

https://centre-culture-loisirs-57255.fr/


10h-11h : 8-11 ans Pop English Cambridge STARTERS (possibilité

cours de tennis de 11h à 12h30) sur place

11h-11h45 : 5-7 ans (possibilité cours de tennis de 9h30 à 11h sur

place)

13h30-14h30: 10-12 ans Pop English Junior Cambridge “MOVERS”(

possibilité cours de tennis de 14h30 à 16h).

CATTENOM centre les Catt'momes
Le mercredi
13h30-14h30: 9-12 ans Pop English Junior Cambridge “MOVERS”
14h30-15h30 : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge “STARTERS”
15h30-16h15: 5-7 ans
16h15-17h00 : maternelles
Inscriptions sur place : 03.82.83.08.01

PUTTELANGE-les-THIONVILLE centre les Catt'momes
Le mercredi
14h30-15h15: 5-7 ans
15h15-16h00 : maternelles
Inscriptions sur place : 03.82.83.08.01

Thionville-Veymerange Centre les Grands-Chênes

Le mercredi :

9h30-10h15 : maternelles

10h15-11h: 5-7 ans

11h-12h : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge “Starters”
Inscriptions sur place 03.82.34.61.76

JARNY MJC de Jarny

Le mercredi



16h-16h45 : maternelles

16h45-17h30 : 5-7 ans

17h30-18h30 : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge “Starters” (niveau 1)

18h30-19h30 :  10-12 ans Pop English Junior Cambridge “Movers”( niveau 2)

Saint-Avold: MJC espace Clémenceau

Le mercredi

14h30-15h30 : Cambridge Movers (niveau 2 :9-12 ans)

15h30-16h30 : Cambridge Starters (niveau 1 : 8-10 ans)

16h45-17h30 : groupe 5-7 ans Pop English

17h30 – 18h15 : groupe 3-5 ans Pop English

18h30-19h30 : Cambridge Flyers (  11-13 ans)

19h30 – 20h30 : cours adultes

Mont-Saint-Martin centre JP Bienaimé , salle Scènes D’esprit au 1er

étage (avenue du bois)

Le mercredi
9h45-10h30 : 3-5 ans

10h30-11h15 : 5-7 ans c

11h15-12h15 : 8-10 ans Pop English Junior Cambridge “Starters”

13h-14h : 10-13 ans Pop English Junior Cambridge “Flyers”

14h-15h : 9-12 ans Pop English Junior Cambridge “Movers”

15h-16h : 8-10 ans Pop English Junior Cambridge “Starters”

16h-16h45 : 5-7 ans



*MALROY mairie ( espace bibliothèque)

Le mercredi

16h15-17h: maternelles 3-5 ans

17h-17h45 : 5-7 ans

17h45-18h30 : 5-7 ans

18h30-19h30 : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge "Starters".

LE JEUDI :
Cours Cambridge en ligne(ZOOM)

18h-19h : 9-11 ans Pop English Junior Cambridge ‘’Movers’’

19h-20h : 10-13 ans Pop English Junior Cambridge "Flyers"

Metz-Vallières espace Corchade 37 rue du Saulnois

Le jeudi

17h-17h45: maternelles 3-5 ans

17h45-18h30 : 5-7 ans

18h30-19h30 : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge "Starters".

Stuckange petite salle Jean Clin dans la salle des fêtes

( à côté de l’école)

Le jeudi

17h15-18h : 4-7 ans

18h-19h: 8-10 ans Pop English Junior Cambridge "Starters"

Moyeuvre ( Froidcul) centre l’Escale



Le jeudi

17h15-18h : 4-7 ans

18h-19h : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge «Starters « 

Inscriptions sur place : 03.87.67.67.01

LE VENDREDI :

Manom: route du Luxembourg ( salle communale située face à Pole Emploi)

Le vendredi

17h-17h45 : 3-5 ans

17h45-18h30 : 5-7 ans

18h30-19h30 : 9-12 ans Pop English Junior Cambridge “MOVERS”(niveau 2)

Neufchef maison des associations ( rue des écoles)

Le vendredi

16h45-17h30 : 5-7 ans

17h30-18h30 : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge "Starters" niveau 1

18h30-19h30 : 9-12 ans Pop English Junior Cambridge “Movers”(niveau 2)

Thionville Elange : centre périscolaire les grands chênes

Le vendredi



17h-17h45 : maternelles

17h45-18h30 : primaires

18h30-19h30 : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge “Starters”

Inscriptions sur place : 03.82.34.61.76

Thionville-Veymerange Centre les Grands-Chênes

Le vendredi

17h-17h45 : 3-5 ans

17h45-18h30 :5-7 ans

18h30-19h30: 8-11 ans Pop English Junior Cambridge “Starters”

Inscriptions sur place 03.82.34.61.76

Amnéville: Magic park (rue du brasseur)

Le vendredi

16h45-17h30 : maternelles

17h30-18h15 : 5-7 ans

18h15-19h15 : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge “Starters”

Augny cercle Saint jean

16h30-17h15 : 4-7 ans

17h15-18h15 : 9-12 ans Pop English Junior Cambridge “Movers”

18h15-19h15 : Cambridge PRELIMINARY niveau B1 collège/lycée ( 3è-2nde)

Inscriptions sur place : 03.87.63.79.51



LE SAMEDI :

Longeville-lès-Metz: 170 rue du Gal de Gaulle

Le samedi matin plusieurs cours en simultané

9h-9h45 : 3-5 ans

9h-9h45 : 5-7 ans

9h45-10h30 : 3-5 ans

9h45-10h30 : 5-7 ans

10h30-11h30 : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge  "Starters"

ET 9-11 ans Pop English Junior Cambridge  "Movers"

ET Cambridge PRELIMINARY niveau B1 collège/lycée ( 3è-2nde)

11h30-12h30 : 10-13 ans Pop English Junior Cambridge  "Flyers"

ET Cambridge KEY niveau A2 (collège 4è-3è)

ET Cambridge FCE niveau B2 lycée

Trémery ancienne école ( 28 rue du Moulin)

Le samedi

9h-9h45 : maternelles
9h45-10h30 : 5-7 ans

10h30-11h30 : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge « Starters « 

11h30-12h30: 9-12 ans Pop English Junior Cambridge “Movers »

*Manom : route du Luxembourg ( salle communale située face à Pole Emploi)

Le samedi

9h-9h45 : bébés ( ateliers avant 3 ans en présence des parents)

9h45-10h45 : 12-14 ans Cambridge KEY FOR SCHOOLS niveau A2 (4è-3è)

10h45-11h45  :13-16 ans Cambridge PRELIMINARY niveau B1 collège/lycée (

3è-2nde)

11h45-12h45  : Cambridge FCE niveau B2 lycée



14h-15h : 10-13 ans Pop English Junior Cambridge  "Flyers »

15h-16h : 9-12 ans Pop English junior Cambridge “Movers”

16h-17h : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge « Starters « 

Saint-Avold: MJC espace Clémenceau

Le samedi matin

9h-9h45 : 3-5 ans

9h45-10h30 : 5-7 ans

10h30-11h30 : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge « Starters »

11h30-12h30 : 9-12 ans Pop English Junior Cambridge  "Movers »

Inscriptions sur place : 03.87.92.23.83

Talange CLTEP 1 place des fêtes

Le samedi matin

9h-9h45 : maternelles

9h45-10h30: 5-7 ans

10h30-11h30 : 8-11 ans Pop English Junior Cambridge Starters

11h30-12h30 : 9-12 ans Pop English Junior Cambridge  "Movers »
Ateliers réservés en priorité aux enfants habitants à Talange.

Inscriptions sur place : 03.87.71.52.24

Mont-Saint-Martin salle Scène d’Esprits JP Bienaimé (avenue du

bois)

Le samedi
9h-9h45 : maternelles

9h45-10h30 : 5-7 ans

10h30-11h30 : 8-11ans Pop English Cambridge « Starters » complet



Inscriptions : au 0666080918 ou asregn@gmail.com

11h30-12h30 : 9-12 ans Pop English junior Cambridge “Movers”

13h30-14h30 : 10-14 ans Cambridge KEY FOR SCHOOLS niveau A2 (4è-3è)

Lorry-Mardigny Salle de l'Amitié, 1 rue de l'école (batiment pré-frabriqué)

Le samedi :

9h-9h45 : maternelles

9h45-10h30 : 5-7 ans

10h30-11h30 : 8-11ans Pop English Cambridge « Starters »

11h30-12h30 : 9-12 ans Pop English junior Cambridge “Movers”

Inscriptions sur place : 06.83.12.06.05

mailto:asregn@gmail.com

